VIRUSNE CRIJEVNE BOLESTI

Virusni  gastroenterokolitis infekcija je uzrokovana razli¢itim virusima,Ciji su glavni

simptomi povracanje,proljev i temperatura, a rasiren je diljem svijeta.

Najcesci uzrocnici su ROTAVIRUSI , NOROVIRUSI , ADENOVIRUSI i ASTROVIRUSI.
Svaki virus ima svoju sezonsku aktivnost.
Infekcije Rota i Astrovirusima ¢e$ca je u hladnijim mjesecima,a infekcije Adenovirusima
javljaju se tijekom cijele godine.

NOROVIRUS se javlja u epidemijama koje zahvacaju Skole,dje¢je vrtic¢e,bolnice,domove itd.
Uzrokuje upalu Zeluca,tankog i debelog crijeva.
Moze prezivjeti smrzavanje i visoke temperature do 60 ,c stupnjeva
Do kontaminacije hrane dolazi direktnim kontaktom rukama ili putem zraka.
Kako se 8iri ?--- konzumiranjem kontaminirane hrane ili vode

--- kontakt s kontaminiranim povrSinama ili predmetima

--- direktni kontakt s oboljelom osobom
Simptomi : --- muénina,povracanje,vodenasti proljevi prac¢eni gréevima u crijevima i trbuhu,

poviSena temperatura,glavobolja i bolovi u misi¢ima.
--- simptomi traju jedan do dva dana
--- nakon zaraze simptomi se javljaju ve¢ nakon 12 h
--- virus u stolici moze biti prisutan i dva tjedna nakon bolesti

ROTAVIRUS izgleda poput kotaca pa je po tome dobio ime.
--- glavni je uzro¢nik proljeva u dojencadi i male djece.
--- javlja se u hladnijim mjesecima epidemijski u djecjim kolektivima
--- prenosi se isto kao i Norovirus
--- inkubacija od kontakta je 2 dana
--- simptomi su isti kao kod Norovirusa ,samo §to bolest traje oko 5 dana,a
tezi oblici bolesti su prisutni u djece do tre¢e godine starosti.
--- nakon preboljele bolesti imunitet nije potpun ,ali slijedeca infekcija
je sa blazim simptomima
Glavna komplikacija je DEHIDRACIJA jer oboljeli nemoze uzimati teku¢inu na
usta zbog povracanja,te trebaju dobiti tekucinu putem infuzije.
Dok proljev traje nesmije se jesti masna ,slatka i za¢injena hrana.Sama infekcija
spontano prode.Antibiotici ne djeluju i mogu produljiti vrijeme infekcije.

Osnovne mjere prevencije su odrzavanje higijene ruku,prostora,rublja i
namirnica.Za sprecavanje rotavirusnih infekcija proizvedeno je i cjepivo.
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