Djeca lazu iz viSe razloga:

LAGANJE KOD DJECE

Cesto uhvatimo svoje dijete u malim laZima tipa “Nisam to ja ucinio”.
Kako zaustaviti ovakvo ponasanje prije nego Sto se pocne pogorsavati?

e iz Koristi (djeca mogu lagati kako bi nesto dobili)

e da bi roditelji bili zadovoljni njima (ispuniti roditeljska
o¢ekivanja)

e da ne upadnu u nevolje (izbjegavanje kazne)
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e da prikriju neugodu ili nesposobnost

® jer ne mogu napraviti jasnu razliku izmedu stvarnosti i maste (djeca izmisljaju
prie, imaju bujnu mastu, a jo§ uvijek im nije jasna razlika izmedu maste 1
stvarnosti. Njihove lazi predstavljaju njihove Zelje)

e imaju potrebu za isticanjem (ako se medu vrSnjacima osjecaju zapostavljeno, pa
¢e izmiSljati raznorazne price ili se neizmjerno hvaliti, kako bi dobili na vaznosti)

NEKA OD MOGUCIH RJESENJA:

Nemojte postavljati pitanja koja Ce tjerati dijete u laz. Kad dijete ima cokoladu
na licu, a slatki§ je nestao, nemojte pitati: “Jesi li pojeo onu cokoladicu koja je
stajala na polici?” Umjesto toga recite: “Razocaran sam $to si pojeo ¢okoladicu bez
pitanja. Danas viSe nema slatkisa.” Ako dijete kaze: “Nisam”, nemojte postavljati
bezbroj pitanja. Navedite Cinjenice: “SlatkiSa nema, a ti imas§ Cokoladu na licu.
Sada idi u svoju sobu i vrati se kad budes htio razgovarati o tome”.

UsredotoCite se na pronalaZenje rjeSenja umjesto na utvrdivanje Krivice.
Recite: “Bez obzira na to kako se to dogodilo, svjetiljka je razbijena. Sto ¢emo
uciniti?” Ako niste sigurni da li dijete laZe, iskreno recite: “To mi ne zvuci kao
istina.”

Ako vam dijete dode i kazZe istinu, oduprite se potrebi da mu drzite prodike.
Zahvalite djetetu Sto vam je reklo istinu, a potom se bez ljutnje posvetite
pronalazenju rjeSenja ili izricanju odgovarajué¢ih sankcija. Nemojte napraviti
pogresku 1 re¢i: “Ako kaze§ istinu, necu te kazniti”, jer dijete treba prihvatiti
odgovornost za svoje postupke. Umjesto toga razmisSljajte na ovaj nacin: “Ako
lazes bit ¢es u jo§ vecoj nevolji!”

Koji put djeca lazu jer osjecaju da nisu dorasla vasim ocekivanjima i misle da
je lakSe lagati nego osjecati da nisu uspjela. Promotrite kako vi sami reagirate na
greSke ili nesposobnosti svog djeteta 1 svakako omogucite djetetu da ne bude u
svemu savrseno.

Budite olicenje iskrenosti. Kad vas dijete slusa kako izgovarate male, nevine i
nevazne lazi, ucite ga neSto o poStenju. Kad kazete svom djetetu da nekome na
telefonu kaze kako vas nema kod kuce kako ne biste morali s njime razgovarati,
kad smanjujete dob svoje djece kako bi dobili jeftiniju kartu za vlak, kino ili bazen,
dajete primjer svome djetetu. Upamtite da dijete poucavate sve vrijeme, bilo da to
Cinite namjerno 1 planski ili ne.

Ako dijete razvije naviku laganja ili ako laZe o vaznim stvarima i ustrajava u
laZima ¢ak i kad je istina otkrivena, bilo bi dobro potraziti savjet stru¢njaka.
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