NAJCESCE VIRUSNE BOLESTI U HLADNIM
MJESECIMA

Virusne infekcije diShog sustava najucestalije su bolesti u zimskom periodu.

Variraju od obi¢ne prehlade,upale grla,upale srednjeg uha,krupa ,bronhitisa i
upale pluca.Brojni virusi mogu uzrokovati infekcije no najcesci
su:RINOVIRUSI,KORONAVIRUSI, ADENOVIRUSI,SINCICISKI VIRUS,HUMANI
METAPNEUMOVIRUS,VIRUS INFLUENCE | PARAINFLUENCE.

OBICNA PREHLADA se javlja vise puta godinje sa simptomima
hunjavice,kihanja,zacepljenosti nosa,blaze grlobolje bez temperature i
spontano prolazi kroz Sest dana.GRIPA je sezonska bolest koja se javlja od
pocetka prosinca do travnja mjeseca.Pocinje naglo sa visokom temperaturom
kostima,glavobolja,malaksalost.Najcesce obolijevaju djeca od 5-14 godine
zivota.RESPIRATORNI SINCICISKI VIRUS javlja se od studenog do ozujka
mjeseca.Gotovo sva djeca se do druge godine Zivota zaraze ovim
virusom.Manifestira se kao prehlada ali moze zahvatiti donje disSne puteve i
uzroCiti bronhitis i upalu pluéa.ADENOVIRUSI su prisutni tijekom citave
godine,a ocituju se simptomima grlobolje,temperaturom i zacepljenim
nosom.VIRUSI PARAINFLUENCE najcesce se javljaju u obliku obi¢ne
prehlade,no vazni su uzrocnici krupa( kasalj poput laveza).Javljaju se cijele
godine ali ¢eS¢e u hladnim mjesecima.Virusne infekcije prolaze spontano uz
simptomatsku terapiju,uzimanja tople tekuéine i odmor.SVI VIRUSI Sire se
bliskim kontaktom( kapljicama sekreta poput kihanja,kasljanja,poljupca)s
oboljelom osobom, te posredno preko kontaminiranih predmeta(igracke,radne
povrsine i ruke).

MIJERE PREVENCIJE:

*redovito prati ruke sapunom i vodom

*izbjegavati mjesta gdje se okuplja puno ljudi i zatvorene prostore
*boraviti na svjezem zraku

*redovito provjetravati prostorije

*CeSce prati djecje igracke

*izbjegavati bliske kontakte s bolesnim ljudima






