Adaptacija nove djece u jaslicama

Odvajanje od osoba koje volimo uvijek je bolno.
Pogotovo malom djetetu koje jo$ nije imalo puno
susreta s ljudima izvan svog doma. Nova iskustva i
nova mjesta njemu su zastrasujuca. Dolaskom djeteta
u jaslice ono je suoceno s velikim promjenama u
svom zivotu. Pri polasku u jaslice mnoga djeca
osjecaju strah zbog odvajanja od roditelja, jedinih
osoba koje su se do tada o njima brinule. U isto
vrijeme, javlja se i strah od nepoznatih ljudi, pa
vrijeme prilagodbe djeteta na jaslice Cesto prode uz
puno suza. No, iako je djeci teSko kad se moraju
odvojiti od roditelja, ODVAJANJE JE IPAK VAZAN |
NEIZOSTAVAN DIO NORMALNOG PROCESA
ODRASTANJA SVAKOG DJETETA, te nikako ne smije biti nesto loSe, Sto treba pod svaku cijenu
izbjegavati.

Kako umanijiti negativne efekte odvajanja?
Cudesan lijek protiv tuge i straha koje mnoga djeca osjecaju kod dolaska u jaslice - NE POSTOJI, no
mnogo se toga moze uciniti da se taj prijelaz od kuc¢e do jaslica djetetu ucini Sto manje stresnim.

Kako i koliko brzo ¢e se dijete prilagoditi novoj okolini, ovisi o nekoliko faktora:
Dob djeteta

Prijasnja iskustva vezana uz odvajanje

Temperament, osobnost djeteta

Odnos roditelj — dijete

Stavovi roditelja prema jaslicama

Redovitost polazenja jaslica

STO VEC SADA MOZETE UCINITI?

Sakrivajte pred djetetom predmete, i to tako da ih lako moze naéi. Igrajte se ku-ku igre. Malo dijete ne
moze zadrzati Vasu sliku u pamcenju. Kad Vas ne vidi, to je za njega jednako kao da ne postojite. Ovakve
igre pomazu Vasem djetetu da shvati da ¢ete se i Vi, kad odete, opet pojaviti.

Navikavajte Vase dijete na odlaske i dolaske, rastanke i ponovne susrete. Kad "vjezbate razdvajanje"
recite svom djetetu da odlazite u drugu sobu i da Cete se brzo vratiti (iako mozda ne razumije VaSe rijeci,
razumjet ¢e Vase geste i intonaciju). Ako zaplace, ponovite da se brzo vracate, pa to i u€inite, smijedeci mu
se. Postepeno produzavajte vrijeme Vase odsutnosti i VaSe ¢e dijete nauciti da ¢ete se vratiti i da je sasvim
u redu to $to Vas ponekad nema. Sto ¢es$ée budete nakratko odlazili i vraéali se, Vase ée dijete imati viSe
povjerenja u Vas i Vas povratak.

Pozovite nekoga u svoj dom kako bi se poigrao s Vasim djetetom, dok ste Vi zauzeti drugim obvezama u
kuci. Upozorite "nove" ljude da ne pristupaju vasem djetetu naglo i brzo, neka pri¢ekaju prije nego li
se ono privikne na njihovo prisustvo.

Vodite dijete na nova mjesta. Ponekad ostavite dijete poznatim ljudima kojima vjerujete (bake, prijatelji,..)
da NAKRATKO pri€uvaju Vase dijete i u njihovom domu.

Vodite Vase dijete na mjesta gdje moze ostvariti kontakte sa svojim vrSnjacima (parkovi, igralista,
pjeScanici,...).

vrijeme i ne zna gledati na sat, ono pocinje usvajati dnevne rasporede i to mu daje dodatnu sigurnost u koju
se moze pouzdati.

Poticite osamostaljivanje Vaseg djeteta u svakom pogledu. Neka uci piti iz CaSe, koristiti se Zlicom,...
sve ¢e mu to olakSati boravak u jaslicama, kad Vi ne budete blizu.

U vrijeme prilagodbe na jaslice ili vrtic ne odvikavajte dijete od pelena, dude, ne selite ga iz kreveti¢a u
veliki krevet, ili sl. Ne zaboravite da i pozitivhe promjene zahtijevaju prilagodbu.

Strah od odvajanja je naglaseniji kad su djeca umorna, bolesna, gladna, uznemirenaili

nesretna. Stoga odvajanje planirajte u vrijeme kad je dijete zdravo, sito, naspavano, sretno i zadovoljno.
Pripremite i sebe. Cesto osim djeteta, i roditelji osje¢aju tugu ili strah od odvajanja, pogotovo ako svoje



dijete ostavljaju po prvi put. LakSe Vam je ostaviti dijete, ako znate da je u dobrim rukama. Sjetite se da je
ovo samo prolazna faza u Vasem i djetetovom Zivotu. Ako se ovo odvajanje odradi korak po korak, to ¢e
mu pomoci da se lak$e nosi sa svim buduéim odvajanjima u zivotu.

PRILIKOM KRETANJA

Pomozite djetetu odabrati neku igracku (dekicu, jastu€i¢, bo¢€icu...) koju
¢e uzeti sa sobom u jaslice. Nesto konkretno, Sto Cesto koristi, najdrazu
igracku ili nesto drugo Sto ¢e ga razveseliti i utjeSiti kad bude tuzno.
Osigurajte si dovoljno vremena da svako jutro u miru dovedete i ostavite
dijete u jaslicama, prije nego li odete na posao. Kad smjestite dijete u
grupu i kad se ono bude dobro osjecalo, krenite.

Kad odlazite, pobrinite se da vase dijete ZNA DA ODLAZITE. lako Vam se
mozda Cini da je lakSe izbjeci suze i samo "nestati" dok je dijete zaigrano i dok
Vas ne gleda, pocet Ce se bojati da ¢ete jednostavno "nestati" i u drugim
Zivotnim situacijama, a ne samo u jaslicama. To je nesto na éemu dijete
gradi svoje povjerenje u Vas.

Svakodnevni rituali djeci olakSavaju rastanke. Kad se oprastate, svoju paznju u potpunosti usmjerite na
dijete. Osmislite kratki oprostajni ritual tijekom kojeg ¢ete mirnim, ugodnim i sigurnim glasom djetetu reci
da odlazite, gdje Cete biti i kad ¢ete se vratiti. Zagrlite ga, dajte mu pusu, i mahnite (svaki dan to ucinite na
isti nacin, npr. brojeci puse ili korake, stojeci na istom mjestu,...).

Ne odugovlacite s rastankom. Dobro je da dijete od poCetka zna kakvi su Vam planovi, a kad ih jednom
obznanite, drzite ih se. Dugotrajno oprastanje djetetu samo otezava rastanak.

Zadrzite mirnoc¢u i pokazite da imate povjerenja u dijete i odgojitelja. Vase je ponaSanje "zarazno",
ako se Vi brinete, brinut ¢e se i Vase dijete. Ako pokazete djetetu da Vam se odgojitelj svida i da u njega
imate povjerenja, Vase Ce se dijete osjecati sigurnije.

Pokazite djetetu prihvac¢anje i razumijevanje njegovih osjeéaja, ali ne i pretjeranu tugu i suosje¢anje
("Vidim da si tuzan, vidim da bi zelio da ostanem, ali ja sad moram i¢i."). Pripremite se na suze. Djeca
obi¢no placu par minuta, ali ubrzo nakon Sto odete, suze ¢e najvjerojatnije prestati.

Nemojte nikada ismijavati dijete zbog placa ili straha od odvajanja. Normalno je da se Vase dijete
rastuzi i rasplage kad odete. VI ZNATE DA CE SVE BITI U REDU, ALI VASE DIJETE TO JOS NE ZNA!
Nemojte podmicivati dijete (slatkisi, igracke,...) kako ne bi pokazalo tugu ili strah. Ako planirate neku
zajedniCku aktivnost poslije jaslica neka ona bude bezuvjetna, bez obzira na to je li VaSe dijete na rastanku
plakalo ili ne. Poku3ajte osigurati dodatno vrijeme kako biste mu se posvetili poslije jaslica.

Postepeno produzavajte vrijeme djetetovog boravka u jaslicama.

Dolazite po dijete u dogovoreno vrijeme. Nemojte mu reci da se vra¢ate odmah ukoliko planirate da Vas
nece biti nekoliko sati. Pokazite djetetu da se u Vas moZe pouzdati. Dijete razumije Sto znaci "dolazim
odmah" ili "dolazim prije/poslije ru€ka/spavanja". | dodite kada ste i rekli. Kad dodete po dijete, prvo ga
srdacno pozdravite i pokazite mu koliko ste sretni Sto ga vidite. Onda provjerite s odgojiteljem kako je
pro$ao dan.
Vodite dijete u jaslice koliko god je to moguce redovito, pogotovo u vrijeme prilagodbe. Nakon pauze
Vase dijete sve mora odraditi ispoCetka.

Recite odgojitelju sve sto smatrate vaznim. Recite mu koje rijeCi dijete koristi za pojedine potrebe ili
predmete, koje su njegove navike, kojim ga nadimkom kod kuce zovete, kako ga se najlak§e moze utjesiti,
Sto Vase dijete voli, a 8to ne voli. Saznajte koje je najbolje vrijeme u danu kad mozZete nazvati i raspitati se
za vaSe dijete. Ukoliko se neSto Sto moze utjecati na djetetovo ponasanje

zbiva u djetetovom Zivotu, upozorite odgojitelja i na to. m
| zadnje, ali ne manje vazno; naoruzajte se ljubavlju i strpljenjem. Zbog 2 = ﬂ\
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promjene ritma zivota, mnoga djeca postanu umorna, razdrazljiva,
uznemirena i nerijetko svoj strah od odvajanja izrazavaju na razne nacine
i kod kuce, kad ste zajedno. Ponekad imaju ruzne snove, pocinju mokriti u
krevet ili Vas jednostavno ne pustaju ni na trenutak. No, sve e to proci.
Kako god bilo, da bi faza prilagodbe §to brze i $to bezbolnije prosla najvisSe
im trebaju Vasa paznja, Vase strpljenje i Va$a ljubav.

Pripremila:
Gordana Pataréec, struc¢ni suradnik pedagog



Adaptacija nove djece u vrtic¢u

Odvajanje od osoba koje volimo uvijek je bolno. Pogotovo maloj
djeci koja jo$ nisu imala puno susreta s ljudima izvan svog doma
pa ne znaju kako procijeniti odvajanje, - kao nesto privremeno
ili trajno. Nova iskustva i nova mjesta maloj djeci mogu biti
zastrasSujuéa. Polaskom djeteta u vrti¢ ono je suo€eno s velikim
promjenama u svom zivotu. Mnoga djeca osjecaju strah zbog
odvajanja od roditelja, jedinih osoba koje su se do tada o njima
brinule, pa vrijeme prilagodbe djeteta na vrti¢ Cesto prode uz
puno suza.
No, iako je djeci teSko kad se moraju odvojiti od roditelja,
ODVAJANJE JE IPAK VAZAN | NEIZOSTAVAN DIO
NORMALNOG PROCESA ODRASTANJA SVAKOG DJETETA.
Stoga odvajanje ne mora nuzno biti nesto loSe, neSto S§to treba pod svaku cijenu izbjegavati.
Medutim potrebno je biti svjestan tezine koju za djecu ima odvajanje te umanijiti njegove moguce negativne
efekte.

Kako i koliko brzo ¢e se dijete prilagoditi novoj okolini, ovisi o nekoliko faktora:
Dob djeteta

Prijasnja iskustva vezana uz odvajanje

Temperament, osobnost djeteta

Odnos roditelj — dijete

Stavovi roditelja prema jaslicama

Redovitost polazenja vrti¢a
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Kako umanijiti negativne efekte odvajanja?
Cudesan lijek protiv tuge i straha koje mnoga djeca osjecaju kod dolaska u vrti¢ - NE POSTOJI, no mnogo
se toga moze uciniti da se taj prijelaz od kuce do vrti¢a djetetu ucini Sto manje stresnim.

Sto mozete uéiniti ?

Ve¢ sada poticite djetetovo osamostaljivanje u svakom

pogledu. Samostalno koristenje pribora za jelo i pi¢e, samostalno
oblacenje ili svlacenje odjece, obuvanje ili skidanje cipela te samostalno
pranje ruku i koristenje WC-a, svakako ¢e mu pomoci kad ne budete uz
njega.

Razgovarajte s djetetom o tome Sto ga u vrti¢u €eka, skrenite mu
paznju na slicnosti, ali i razlike u odnosu na dosadasniji Zivot. Priajte
mu o aktivnostima, igratkama, ljudima, djeci, recite mu zasto se u vrti¢
mora i¢i i da mozZze biti jako zabavno.

Recite djetetu gdje ¢ete Vi biti i Sto ¢ete raditi dok je ono u

vrtiéu. Pokazite djetetu svoje radno mjesto. Vrlo je vazno da i o svom
poslu i radnom mjestu, kao i o vrti¢u pricate s veseljem.

vrileme i ne znaju gledati na sat, ona pocinju usvajati dnevne rasporede a to im daje dodatnu sigurnost u
koju se mogu pouzdati.

Pomozite djetetu odabrati neku igrac¢ku (dekicu, jastu€ié, bo€icu...) koju ée uzeti sa sobom u

vrti¢. Nesto konkretno, Sto Cesto koristi, najdrazu igracku, ili nesto drugo Sto ¢e ga razveseliti i utjesiti kad
bude tuzno. Ostavite djetetu i nesto svoje; fotografiju, maramicu s vasim parfemom, privjesak od
kljuCeva,... Takav predmet moze uciniti Cuda. Recite mu: "kad god ti budem nedostajala/o, moze$ ovo
dodirnuti, pomirisati ili pogledati i to ée ti pomoéi da se osje¢as bolje. Cak i ako to nikad ne bude koristilo,
samo saznanje da je tamo, s njim, moze biti utjeSno.

Vazno je i da kuéna atmosfera tijekom spremanja za vrti¢ bude opustena i vedra. Osigurajte si i
dovoljno vremena da svako jutro prije nego li odete na posao, u miru i bez zurbe dovedete i ostavite dijete
u vrticu. Kad smjestite dijete u grupu i kad se ono bude dobro osjecalo, krenite.

Kad odlazite, pobrinite se da Vase dijete ZNA DA ODLAZITE. lako Vam se Cini da je lakSe izbjecCi suze i
samo "nestati" dok je dijete zaigrano, pocCet Ce se bojati da ¢ete jednostavno "nestati" i u drugim zivotnim
situacijama, a ne samo u vrticu. To je nesto na ¢emu dijete gradi svoje povjerenje u Vas.
Svakodnevni rituali djeci olakSavaju rastanke. Kad se oprastate, svoju paznju u potpunosti usmjerite na
dijete. Osmislite kratki oprostajni ritual tijekom kojeg ¢ete mirnim, ugodnim i sigurnim glasom djetetu reci



da odlazite, gdje Cete biti i kad ¢ete se vratiti. Zagrlite ga, dajte mu pusu, i mahnite (svaki dan to ucinite na
isti nacin, npr. brojeéi puse ili korake, stojeci na istom mjestu,...i sl.). Dobro je dati mu i neki zadatak, nesto
¢ime ¢e se baviti dok Vas nema.

Ne odugovladite s rastankom. Vazno je da dijete od poCetka zna kakvi su Vam planovi (npr. "poigrat
¢emo se joS s ovim, pa onda idem"), a kad ih jednom obznanite, drzite ih se. Dugotrajno oprastanje djetetu
samo otezava rastanak. Ne zaboravite reci da ¢ete se vratiti.

Pokazite djetetu prihvaéanje i razumijevanje njegovih osjecaja ali ne i pretjeranu tugu i suosjecanje
("Vidim da si tuzan, vidim da bi zelio da ostanem, ali ja sad moram i¢i.").

Pripremite se na suze. Djeca obi¢no placu par minuta, ali ubrzo nakon §to odete, suze ¢e najvjerojatnije
prestati.

Zadrzite mirnocu i pokazite da imate povjerenja u dijete i odgojitelja. Vase je ponaSanje "zarazno",
ako se Vi brinete, brinut ¢e se i dijete. Ako pokazete djetetu da Vam se odgoijitelj svida i da u njega imate
povjerenja, Vase Ce se dijete osjecati sigurnije.

Nemojte nikada ismijavati dijete zbog plac¢a ili straha od odvajanja. Trebate poStovati njegove
osjecaje. Normalno je da se Vase dijete rastuZi i rasplace kad odete.

VI ZNATE DA CE SVE BITI U REDU, ALI VASE DIJETE TO JOS NE ZNA!

PoZurivanje da odraste brze nego $to moze, dijete dozivljava kao guranje od sebe.

Nemojte podmicivati dijete (slatkisi, igracke,...) kako ne bi pokazalo tugu ili strah. Ako planirate neku
zajednicku aktivnost poslije vrtica neka ona bude bezuvjetna, bez obzira na to je li VaSe dijete na rastanku
plakalo ili ne. Kako Vas$e dijete ne bi pokusavalo "izgubljeno vrijeme" koje je provelo bez Vas nadoknaditi
navecCer, ostajuci duze budno, pokusajte osigurati dodatno vrijeme poslije vrtica kako biste mu se posvetili.
Zbog nedostatka sna Va$e bi dijete ujutro moglo biti umorno, razdraZljivo, a time i manje spremno na
"suradnju".

Dolazite po dijete u dogovoreno vrijeme. Nemojte mu reci da se vracate odmah ukoliko planirate da Vas
nece biti nekoliko sati. PokaZite djetetu da se u Vas moze pouzdati. Djeca razumiju Sto znaci "dolazim
odmah", ili "dolazim prije/poslije rucka/spavanja". | dodite kada ste i rekli. Kad dodete po dijete, prvo ga
srdacno pozdravite i pokazite mu koliko ste sretni S$to ga vidite. Onda provjerite s odgojiteljem kako je
pro$ao dan.

Vodite dijete u vrti¢ koliko god je to moguce redovito, pogotovo u vrijeme prilagodbe. Nakon pauze Vase
dijete sve mora odraditi ispocCetka.

Recite odgojitelju sve Sto smatrate vaznim. Recite mu koje rijeCi dijete koristi za pojedine potrebe ili
predmete, koje su njegove navike, kojim ga nadimkom kod kuce zovete, kako ga se najlak§e moze utjesiti,
Sto VaSe dijete voli, a $to ne voli. Saznajte koje je najbolje vrijeme u danu kad mozete nazvati i raspitati se
za Vase dijete. Ukoliko se u djetetovom zZivotu zbiva nesto $to moze utjecati na njegovo ponasanje, recite i
to odgoijitelju.

Strah od odvajanja je naglaseniji kad su djeca umorna, bolesna, gladna, uznemirena ili

nesretna. Stoga odvajanje planirajte u vrijeme kad je dijete zdravo, sito, naspavano, sretno i zadovoljno

U vrijeme prilagodbe na vrti¢ ne odvikavajte ga od pelena, dude, ne selite ga iz kreveti¢a u veliki krevet, i sl.
Ne zaboravite da i pozitivhe promjene zahtijevaju prilagodbu.

Provjerite s odgajateljem kako ide prilagodba Vaseg djeteta na vrti¢. Obratite paznju i na njegovo
ponadanje kod kuée pogotovo ako je u pitanju mlade dijete...jede li, spava, komunicira li s ¢lanovima
obitelji uobic¢ajeno?

Razgovarajte o aktivnostima u vrticu. Dijelite djetetovo uzbudenje oko novih prijatelja, igracaka, odgajatelja,
iskustava, vjestina. Saslusajte i njegove brige i priznajte njegove osjec¢aje (npr. "razumijem da se bojis,
ali...").

Pripremite i sebe. Cesto nisu samo djeca ta koja osje¢aju tugu ili strah od odvajanja. | roditelji se mogu
tako osjecati, pogotovo ako ostavljaju svoje dijete po prvi put. LakSe je ostaviti neSto najdragocjenije kad
znate da je u dobrim rukama.

| zadnje, ali ne manje vazno; naoruzajte se ljubavlju i strpljenjem. Zbog
promjene ritma zivota, mnoga djeca postanu umorna i razdrazljiva, pa teze

izguraju kroz dan. Nerijetko svoj strah od odvajanja izrazavaju na razne @ m
nacine i kad ste zajedno, kod kuce. U fazi prilagodbe poneka djeca postaju - ) "‘
uznemirena, cendrava, neka imaju ruzne snove, pocinju mokriti u krevet ili |

Vas jednostavno ne pustaju ni na trenutak. Kako god bilo, sjetite se da je
ovo samo prolazna faza u Vasem i djetetovom Zivotu. Ako se ovo odvajanje
odradi korak po korak, to ¢e mu pomoci da se lak$e nosi sa svim buduéim
odvajanjima u zivotu. Da bi faza prilagodbe Sto lakSe i $to bezbolnije prosla
najvise mu treba Vasa paznja, Vase strpljenje i Vasa ljubav.

Pripremila: Gordana Patarcec, strucni suradnik pedagog



