AKTIVNOSTI ZA POTICANJE
SENZOMOTORICKOG RAZVOJA

KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA

Najutjecajnijom teorijom kognitivnog razvoja smatra se teorija Svicarskog psihologa Jeana Piageta. Prema
njemu, djeca prolaze kroz 4 kriti¢na stadija u svom kognitivnom razvoju. Svaki stadij obiljezen je velikim
skokom u nac¢inu na koji dijete dozivljava svijet. Ovdje ¢emo se fokusirati na senzomotorno razdoblje, prvo
razdoblje u kognitivnom razvoju.

Svako pojedino razdoblje kognitivnog razvoja nadograduje prethodno te su vjestine i znanja koje dijete razvije
u ovom razdoblju temelj za sve daljnje ucenje.

SENZOMOTORNO RAZDOBLJE

Senzomotorno razdoblje pocinje od rodenja (neki kazu i ranije, ¢im dijete po¢ne primati informacije iz
okoline) 1 traje do otprilike 2. godine zivota. Tijekom ovog razdoblja, glavnu ulogu imaju osjeti — bebe
gledaju, slusaju, stavljaju u usta, diraju i miriSu objekte oko sebe i to oblikuje njihovo shvacanje svijeta. Uz
dozivljavanje raznih osjeta, vazno je i reagiranje na te osjete. A za to, dijete mora poraditi na svojim
motori¢kim vjestinama. To je drugi veliki zadatak ovog razdoblja, prosiriti repertoar motorickih vjestina, od
hvatanja i stiskanja do drzanja olovke i otkopCavanja gumbica. Razvijenije motori¢ke vjeStine omogucéuju
djetetu da iskusi jos vise osjetilnih podrazaja te je ovaj cirkularni proces osnova uc¢enja u ovom razdoblju.

VAZNOST SENZORICKE IGRE

Kad se dijete rodi, ve¢ posjeduje odredene genetske predispozicije koje dalje utjecu na sposobnosti i interese.
Medutim, to su samo predispozicije ili potencijali koji se dalje znac¢ajno oblikuju pod utjecajem okoline.
IzloZenost senzorickim podrazajima U ovom ranom periodu utjece na veli¢inu neurona kao i na njihovu
medusobnu povezanost. Ovi nalazi pokazuju vaznost stimulativne okoline u osjetljivom razdoblju — to je
nacin da svom djetetu osigurate najbolju osnovu za daljnji razvoj.

Stvari koje ve¢ imate kod ku¢e mogu pruziti i vise nego dovoljno senzoric¢ke stimulacije. Najvazniji sastojak
ste Vi—roditelj koji odgovara na potrebe djeteta svojim prisustvom i pruza sigurnu bazu za daljnje istrazivanje
I uCenje.

U nastavku ¢u opisati neke tipove senzomotorickih aktivnosti koje mozete probati te vidjeti na koji nacin one
pozitivno utjecu na razvoj djeteta.

AKTIVNOSTI ZA POTICANJE SENZOMOTORICKOG RAZVOJA

SENZORNE BOCE

Senzorne boce su jednostavan i efikasan nacin za pruzanje senzorickih iskustava.

Potrebni materijali su: boca, tekucina (ulje, voda, Sampon...) i nesto §to ¢ete staviti unutra (Sljokice, gumbi,
magneti, igracke...). Mogucénosti SU neograni¢ene, probajte razne kombinacije da vidite sto najbolje odgovara
vasem djetetu. Zabavne su za djecu svih uzrasta! Male bebe mogu gledati dok netko drugi trese i okre¢e bocu
u njihovom vidokrugu, a s poboljsanjem motorickih vjestina mogu to raditi i sami. Starija djeca se mogu
ukljuciti u proces izrade senzori¢ke boce i uciti razne znanstvene principe kroz kombiniranje materijala (npr.
zaSto nije dobro staviti magnet u vodu). Uz to $to pruzaju priliku za istrazivanje, senzoricke boce su odli¢an
alat za samoregulaciju emocija (za ovu svrhu posebno korisnim pokazale su se boce sa §ljokicama).



https://www.stemlittleexplorers.com/hr/kako-napraviti-senzornu-bocu-za-poticanje-senzomotorickog-razvoja-djeteta/

SENZORNE VRECICE

Senzorne vrecice baziraju se na taktilnom dozivljaju — stiskanju i pomicanju predmeta u njima. Potrebni
materijali su: plasti¢na vrecica (za zamrzavanje), neka vrsta tekucine (najcesce Sampon ili gel za tusiranje) i
predmeti koje cete staviti unutra. Mozete staviti sto god zelite, ali pazite na ostre rubove da ne bi doslo do
curenja. Osigurajte sa izolir-trakom na sve 4 strane i neka zabava krene! Ove vrecice prikladne su za sve dobi,
a za malu djecu koja ih mozda pokusaju staviti u usta, mozete zalijepiti vrecicu za neku podlogu (pod ili

prozor).
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SENZORNI STAPICI

Senzorni $tapiéi su vrlo jednostavni za izradu, a pruzaju puno moguénosti za igru. Samo zalijepite razne
zanimljive teksture na drveni Stapic- koristite dostupne uporabne predmete (tepihe, staru odjec¢u, dugmad...)
i dajte djetetu priliku da istrazi razne taktilne podrazaje — mekano, tvrdo, hrapavo... Sareni materijali razli¢itih
oblika i veli¢ina omogucuju puno vizualne stimulacije.

Postoji puno nacina kako napraviti ove Stapice, zato isprobajte razne kombinacije da vidite Sto ¢e najvise
zanimati vase dijete. Ova senzorna igracka je idealna za putovanja — mala je i prenosiva, a moze osigurati
puno zabave.

SENZORNE PLOCE
Senzorne ploce su malo teze za napraviti, ali isplati se uloziti trud! Potrebni materijali su drvena ploca (ili
stiropor) kao baza i alati za pri¢vrs¢ivanje raznih objekata na plocu. Nema pravila sto treba i¢i na plocu, stavite
stvari koje ¢e zainteresirati vase dijete. Nekoliko ideja:

o tekstili raznih tekstura (tepisi, svila, vuna...)

« objekti za manipulaciju poput kvaka, sarafa, lanaca...

o ogledala i druge reflektirajuce povrsine

e gumbi, magneti, CD-i

o Kkocke, slova, brojevi

o glazbala poput bubnja ili ksilofona
Ono sto izdvaja senzorne ploce je $to mogu pruziti razlicite vrste senzoric¢kih i motorickih podrazaja (dodir,
miris, zvuk...) §to ih ¢ini odli¢énim alatom za istrazivanje i ucenje.


https://www.stemlittleexplorers.com/hr/kako-napraviti-senzornu-vrecicu-za-poticanje-senzomotorickog-razvoja-djeteta/
https://www.stemlittleexplorers.com/hr/senzorni-stapici/
https://www.stemlittleexplorers.com/hr/kako-napraviti-senzornu-plocu/

TIHE KNJIGE

Tihe knjige su u domeni nesto zahtjevnijih na¢ina za pruzanje senzorickih aktivnosti. Najc¢esée zahtijevaju
vjeStine Sivanja i Sivacu masinu, ali neke se verzije mogu napraviti i uz pomo¢ vruceg ljepila. Radi se o
nekoliko spojenih stranica od filca (najcesce) na koje su prisiveni razni oblici koji omoguéuju brojne (tihe)
aktivnosti. Na primjer, mozete staviti zatvarace i vezice, slova i brojeve, dijelove tijela, razno voce koje treba
sortirati u kosare... Ponovno, nema pravila, slijedite interese djeteta. Tihe knjige su idealne za djecu od jedne
do tri godine jer se fokusiraju na vjestine sortiranja i slaganja te omogucuju uvjezbavanje fine motorike.
Pruzaju priliku djetetu da se samostalno zabavlja uz sirok spektar aktivnosti. S obzirom na to da su lagane za
nosenje, tihe knjige su idealna zabava na putovanjimal
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IGRE S “GNJECAVIM” MATERIJALIMA

Gnjecavi materijali su siroka kategorija, a njihove glavne karakteristike su zanimljive teksture, laka
manipulacija stiskanjem i moguénost oblikovanja na razli¢ite nacine. Primjeri su plastelin, Zelatina, ljigavac,
kineticki pijesak, razne boje za prste. Ove aktivnosti su odli¢ne, ne samo za razvoj motorickih vjestina, nego
| za samoizrazavanje i razvoj kreativnosti.

IGRE S TVRDIM MATERIJALIMA

Za razliku od gnjecavih materijala, tvrdi materijali ne mogu se lako oblikovati, ali pruzaju drugaéiju vrstu
taktilnog iskustva kroz teksturu i boju. Primjer su kamencici razli¢itih oblika, obojena tjestenina, Spageti,
riza... Ponekad se koriste u konstrukciji slozenijih oblika, npr. toranj od $pageta, a mogu se koristiti i za
istrazivanje raznih znanstvenih principa (mjerenje, mijeSanje, presipavanje). Ove aktivnosti omogucuju lako
vjezbanje motorickih vjestina, a ¢esto su i odlican na¢in poticanja divergentnog misljenja.



IGRE S VODOM

Igra s vodom je vjerojatno najjednostavnija senzoricka igra. Sve sto trebate je voda! Popratni materijali mogu
biti ¢ase ili posude za mjerenje i razni predmeti na kojima dijete moze testirati sto pluta, a $to ne... Postoji
zaista mnogo znanstvenih principa koje mozemo istraziti igranjem s vodom. Na primjer, dijete moze uciti 0
agregatnim stanjima proucavajué¢i led na suncu ili provjeriti Arhimedov zakon vlastitim eksperimentom.
Mlada djeca mogu istrazivati razliku u osjetu tople i hladne vode, mijesati razne ¢arobne napitke ili samo
Spricati okolo. Zabava je zagarantiranal

Nadamo se da su vam ove informacije pribliZile vaznost senzoric¢ke igre i pruzile neke ideje kako je ukljuciti
u svakodnevni zivot. Ove aktivnosti pomo¢i ¢e vasem djetetu da otkrije 1 istrazi nove osjete 1 razvije bolje
razumijevanje svijeta oko sebe. Posljedi¢no, pomoci ¢e mu da razvije Siri spektar motorickih vjestina i lakSe
izrazi svoje zelje 1 potrebe. Poticanjem senzomotori¢kog razvoja utjeCemo 1 na brzi i laksi razvoj drugih,
naprednijih vjestina jer dajemo djetetu snazne temelje. Kao $to ste mogli primijetiti, nase aktivnosti fokusiraju
se na jednostavne 1 pristupacne materijale koje mozete lako nabaviti 1 kombinirati. Budite kreativni,
eksperimentirajte, vidite Sto odgovara vasem djetetu. Ako odgovarate na potrebe svog djeteta svojom blizinom
i stimulativnom okolinom te slijedite igru djeteta prepustaju¢i njemu da vodi — svaku aktivnost pretvarate u
razvojnu aktivnost!
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