Kako pomodi djetetu razviti dobru sliku o sebi

Spoznavanje sebe tezak je i sloZzen proces i najprije se gradi u obiteljskom
okruZenju. Dijete poclinje spoznavati sebe ve¢ u 1. mjesecu Zivota, kada gradi
povjerenje u svoje roditelje. Osjecaji vezani uz te spoznaje sazrijevaju s vremenom
u ono Sto se naziva ,slika o sebi”. Slika o sebi ili spoznaja sebe odnosi se na to kako
dijete vidi sebe te opisuje sebe i svoja unutrasnja stanja.

Za nastanak slike o sebi koja ¢e biti izvor samopouzdanja potrebni su podaci
dobiveni iz vlastitih rezultata, iz vlastite aktivnosti, tj. uspjeha u aktivnosti (Ja to
mogu sam) i podaci dobiveni iz komentara djetetove okoline (Sto drugi o meni
misle).

Vrlo vazno je da dijete razvije pozitivnu sliku o sebi. Naime, zdrava slika o sebi
podrazumijeva razvijenu svijest o najboljim i najslabijim dijelovima sebe i
prihvacanje Cinjenice da su sva ljudska bi¢a nesavrsena. Djeca koja imaju pozitivnhu
sliku o vlastitoj vrijednosti najcesce ¢e biti zadovoljna, sretna i prijateljski
raspolozena prema drugima. Da bi dijete razvilo pozitivnu sliku o sebi, moramo ga
od najranije dobi uciti da voli samo sebe, zna svoje mogucnosti i ogranicenja te da
se prihvaéa onakvim kakvo jest. U suprotnom, negativna slika o sebi dovodi do
straha, tesko¢a u prihvaéanju odgovornosti i teSko¢a u ostvarivanju socijalnih
interakcija. Djeca koja ve¢ u djetinjstvu misle loSe o sebi, sebe ne postuju, osjecaju
da ih drugi ne postuju, nesigurni su kao djeca i kasnije kao odrasle osobe. Stoga
dijete koje je vec stvorilo negativnu sliku o sebi zahtijeva posebnu paznju odraslih
koji mu zajednickim aktivnostima mogu pomodi da spozna svoje sposobnosti.

Nacin na koji se dijete potice u jacanju njegove pozitivne slike o sebi odasiljanje je
poruka ohrabrenja. To su konkretne poruke na osnovi toga Sto dijete u tom
trenutku Cini, poput: ,Jako si se trudio otvoriti ovaj poklopac.” Ideja ohrabrujuéih
poruka je istaknuti djetetu u danom trenutku u ¢emu je uspjesno, te time naglasiti
njegov trud i sposobnost. Ohrabrenje se usmjerava na unutarnju evaluaciju i
doprinos koji dijete daje (trud). Ubrzava razvoj samomotivacije i samokontrole.
Roditelji koji ohrabruju dijete na taj nacin uce ga da prihvati svoje nedostatke, da
uci iz vlastitih pogresaka, da vjeruje u sebe te da se osjeéa korisno. Kada se
komentira djetetov trud, treba paziti da se ne vrednuje samo ono $to je ono
stvorilo, dakle ne samo produkt. Djeca koja osjecaju da se njihov trud potice,



vrednuje i cijeni razvijaju osobine upornosti i odlucnosti te postaju bolja u
rieSavanju problema.

Poticanje samopouzdanija:

>

Omogucite djetetu osjecéaj uspjeha — dovodite ga u razlicite situacije, kako
bi otkrilo u ¢emu je dobro

Naucite dijete da se usporeduje sa sobom — ako ga naudite da se
usporeduje samo sa sobom mozZete izbjeéi negativne posljedice (npr. U utrci
nije dosao prvi, ali je postigao svoj najbolji rezultat do sada)

Naucite dijete kontroli emocija

Naucite dijete suocavanju s neuspjehom — dopustite djetetu da uci na
svojim greskama, znaci ne Ciniti umjesto njega da bismo ga zastitili od
neuspjeha

Razvijajte djetetove socijalne vjestine na nacin da omogucite djetetu
druZenje s vrSnjacima, da se vi igrate s njim kao da ste vrsnjaci

Poticite djetetovu asertivnost — boriti se za svoja prava bez ugrozavanja
tudih.

Naucite dijete donosSenju svojih odluka — ponudite mu izbor i neka samo
odabere, npr. ,hoces li popiti sok ili ¢aj“. PoStujte djetetovu odluku i
rieSavanje problema, razgovarajte o problemima, dajte djetetu moguénost
da se ispuse, oslobodi emocija i onda sa distance sagleda svoj problem.
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