Poremecaji glasa u djecjoj dobi

Sto je govor?

Govor je glavno komunikacijsko sredstvo koje ljudi koriste i ono ih razlikuje od
ostalih Zivih bica.

Kako nastaje glas?

Glas nastaje kada prolaskom zracne struje glasnice vibriraju i stvaraju zvucne
valove, odnosno osnovni laringealni ton. Osnovni laringealni ton se oblikuje u
zdrijelnoj, usnoj i nosnoj Supljini te pomicanjem artikulatora nastaje govor.

Sto je poremecaj glasa?

Poremecaj glasa je bilo koje odstupanje u visini, glasnodi, varijabilnosti,
volumenu i kvaliteti glasa u odnosu na dob i spol.

Zasto nastaje poremecaj glasa?

Uzorci poremecaja glasa mogu biti organski i funkcionalni. Organski uzroci
podrazumijevaju organske promjene na glasnicama i grkljanu, primjerice
maligne ili benigne izrasline, povrede i osteéenja pokretljivosti glasnica,
prirodene anomalije, dok funkcionalni podrazumijevaju nepravilnu upotrebu ili
zloupotrebu glasa. Vaino je spomenuti da su ovi uzroci Cesto povezani.
Primjerice, do organskih promjena na glasnicama moze dodi ako osoba duze
zloupotrebljava svoj glas (primarno funkcionalni uzrok). Suprotno tome, osoba
moze krivo zloupotrebljavati svoj glas zbog izrasline na glasnici (primarno
organski uzrok). Prvi i najées¢i simptom poremecaja glasa je promuklost koja
traje visSe od dva tjedna. JoS neke karakteristike glasa koje se mogu pojaviti kod
djece s poremecajem glasa su: trajno suho ili nateCeno grlo, promjena u visini
glasa, Cesto produbljivanje glasa, Saptav, Suman, slab, pretih ili jednolican glas,
znakovi napinjanja ili neugode prilikom govora, ostajanje bez daha, prekidi u
glasu, pretjerano kasljanje i CiS¢enje grla kada dijete nije prehladeno (Boyle,
2000).



Po mnogim autorima, zloupotreba glasa je glavni uzrok djecjih promuklosti.
Zloupotreba glasa je vikanje, glasno govorenje, vriskanje, napeta vokalizacija,
neumjereno pricanje, pretjerano procis¢avanje grla, kasljanje i plac.

Hiperkineticka disfonija je najucestaliji poremeéaj glasa u djeCjoj dobi, a
nastaje zbog pogresne upotrebe ili zloupotrebe glasa, dok su cvori¢i na
glasnicama najcesce organske promjene kod djece koje nastaju kao posljedica
hiperkineticke disfonije.

Ovisno o razli¢itim istrazZivanjima, 6-23% djece ima poremecaj glasa. Formiranje
djecjeg glasa uvelike ovisi o utjecaju obitelji, predskolskih ustanova, odnosno o
djetetovoj cjelokupnoj okolini (Bolfan-Stosi¢, 1994). U predskolskim
ustanovama djeca dolaze u kontakt s vrSnjacima gdje Cesto svojim glasom
pokusavaju postati vode grupe te vikanjem zamaraju svoje glasnice. Djeca
povisuju intenzitet i visinu glasa te govore izvan svog registra. Djecaci su skloniji
vikanju, galami i vodstvu za vrijeme djecjih igara i sportskih aktivnosti, stoga je
djecja hiperkineticka disfonija ucestalija kod djecaka.

Kada su promjene u kvaliteti glasa dugotrajnije, potrebno je napraviti pregled ORL
specijalista koji ¢e, po potrebi, ukljuciti ostale stru¢njake tima. Poteskode s glasom
zahtijevaju smanjenje napetosti glasovnog aparata, odrzavanje pravilne higijene
glasa i osvjestavanje pogresne upotrebe glasa te svega sto nepovoljno utjece na
glas. Vazino je poucavati djecu da Stede i Cuvaju svoj glas na nacin na izbjegavaju
ustrajno i pretjerano ciséenje grla, kasljanje, vikanje, dovikivanje, odmaraju glas u
razlicitim situacijama te redovitim pijenjem vode sprijeCe suhocu grla.

Prevencija, rano otkrivanje i tretiranje glasovnih teskoéa u dje¢joj dobi veoma
je vazno. U suprotnom, djeca svoje krivo steCene fonatorne mehanizme mogu
prenijeti u odraslu dob. Naprezuci glas, moguce je izazvati dugotrajnu
promuklost koja moze prouzrociti trajne posljedice na glasnicama. Bududi da su
glavni uzroci dje¢je promuklosti zloupotreba i nepravilno koristenje glasa, djecu
je potrebno uciti da cCuvaju svoj glas. OsvjeStavanje i primjena glasovne
higijene trebala bi zapoceti u predskolskoj dobi kada dijete joS nije
automatiziralo loSe govorne navike.



