VAZNOST IGRE U RAZVOJU DJECE

Predskolska dob u cijelosti je ispunjena igrom.
Ona je prva i najbolja dob za rano otkrivanje i poticanje djecje spontane igre i stvaralastva

Sto je igra?

Igra je slobodna, spontana aktivnost koja proizlazi iz unutra$nje djetetove potrebe. Igra je " ogledalo " u kojem se
odrazava §to dijete misli, dozivljava, osjeca, zeli. Sve ono S$to dijete ne moZze izraziti rije¢ima, izrazava kroz igru.

Kroz igru dijete zadovoljava svoju potrebu da je posebno, uci biti neovisno o okolini, uéi biti aktivno. Igra je ta koja
dijete ve¢ od rodenja potice na kretanje uz koje je povezan i govor i razni drugi oblici komuniciranja s okolinom. Svrha
igre je ucenje, troSenje viska energije i relaksiranje.

Podrucja razvoja igre

Osnovna podrucja koja su obuhvaéena igrom odnose se na razvoj kognitivnih, motorickih, socijalnih, govornih
funkcija, kao i na razvoj samopouzdanja.

Kognitivni razvoj ukljuéuje spoznavanje i uenje na dozivljajima djece.

Motoricki razvej ukljucuje koordinaciju tjelesnih pokreta, razvoj fine i grube motorike.

Socijalni razvoj ukljuc¢uje razvoj odnosa u obitelji - u po¢etku s majkom, a kasnije s oba roditelja, te s bracom i
sestrama, bakama i djedovima.

Govorni razvoj ukljucuje priliku da dijete slusa, Cita, piSe.

Razvoj samopouzdanja ukljuc¢uje samostalno pronalazenje rjeSenja za odredeni problem vlastitom aktivno$c¢u i
istrazivanjem.

Vrste igre
POKRETNE IGRE — uklju¢uju tjelesnu aktivnost uz upotrebu razli¢ite opreme,
a provode se u zatvorenom ili otvorenom prostoru.
Putem njih djeca:

= Vjezbaju i unapreduju motoricke vjestine (pokrecu cijelo tijelo)

= Razvijaju finu motoriku (koordinacija pokreta ruku i prstiju)

= Poboljsavaju ravnotezu, izdrzljivost, brzinu i koordinaciju o¢iju i ruku

= Razvijaju strpljenje i cekanje da se dode na red
Tréanje, igra lovice, pokretne igre s pjevanjem, poligoni, Stafetne igre, vjezbe
oblikovanja, hrvanje (igra koja omogucava oslobadanje energije), ali i uc¢i djecu
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IGRE KONSTRUIRANJA — ukljucuju Siroki spektar materijala za stvaranje
raznih oblika ili predmeta
Putem njih djeca:
=< Razvijaju finu motoriku
= Ovladavaju vizualno prostornim vjestinama (vazno za pisanje i matematiku)
= Postaju svjesni odnosa medu objektima u dvodimenzionalnom (slaganje puzzli)
i trodimenzionalnom prostoru (gradenje tornja od kocaka)
= Uce vjestine vazne za jezik, Citanje i matematiku (svrstavanje konstrukcijskih
dijelova prema obliku, boji, veli¢ini i sl.)
Kocke, lego-kocke, konstruktori, ciglice, velike kutije, puzzle, slagarice, umetaljke,
pokrivaljke...

STVARALACKE IGRE - ukljuéuju razne materijale za poticanje djegje
kreativnosti
Putem njih djeca:
= Izrazavaju svoje misli i osjecaje
= Razvijaju misljenje i logicko zaklju¢ivanje
= Poticu jezi¢no izrazavanje
Tri tipa stvaralacke igre:
1. Crtanje — olovke, bojice, tempere i vodene boje, kistovi, pastele (uce
koordinirati oko i ruku — pocetak pisanja)
2. Modeliranje i oblikovanje — glina, plastelin, glinamol, tijesto, PVC
ambalaza, kolaz, vuna, ostaci tkanine, sjemenke, ljepilo...(uce vizualno-prostorne vjestine — 3D, uce kako
napraviti ukrasne i korisne predmete)




3. Muziciranje — slusanje, pjesmice, rime, pokret, ples, udaraljke, zvecke, Suskalice, lonci i ostali instrumenti
(razvijaju koordinaciju pokreta, uce pojam slijeda i strukturu slijeda, udaljenost medu intervalima, brojenje i
povezivanje — kad oponasaju neki zvuk, koncentraciju i veci raspon paznje — kod slusanja nekog djela)

MASTOVITE ILI DRAMSKE IGRE —ukljuguju simboli¢ke i imitativne igre u kojima se dijete pretvara da je netko
drugi, koriste¢i igracke kao simbole. Igracke su zamjena (simboli) za realne predmete (lutka za dijete, autici za stvarne
automobile...), a igrovne aktivnosti (uspavljivanje lutke) zamjena za realne aktivnosti. Dijete koristi simbolicku igru kao
proradu aktivnosti koje su se njemu dogadale (nosi lutku kao majka njega) — dijete preko nje nastoji razumjeti svijet oko
sebe.
U pocetku simboli-zamjene (igracke) koje dijete koristi vrlo su sli¢ne onome S$to ih zamjenjuje (lutka sli¢na pravom
djetetu, djecja kolica pravima...), dok pri kraju tog razdoblja ta sli¢nost je sve manja — udaljavanje od realnosti (stolice
su vlak, pokreti rukama kao da vozi, popraceno glasanjem vlaka). lgra ,,)kao da“ — dijete se pravi kao da spava, kao da
jede.. (dijete se igra samo onoga $to se njemu dogodilo — mozemo vidjeti kako su se odrasli odnosili prema njemu)
Putem njih djeca:

= Uce kako se postaviti na mjesto nekog drugog (igra lije¢nika, policajca, mame i tate)

= Razvijaju socijalne i emocionalne vjeStine (empatija za pacijenta, dijete koje place ili je palo)

= Uce o suradnji i zajedniStvu (glume razlicite likove)

= Uce logicki razmisljati (igra trgovine, trznice — matematic¢ki pojmovi)

IGRE S PRAVILIMA — ukljuc¢uju formalne igre (igre s kartama — Crni Petar,
Magarac, potapanje brodova, Covjeée, ne ljuti se i razne drustvene igre, kao i
momcadski sportovi — nogomet, granicari, odbojka, rukomet...)
Putem njih djeca:

= Uce suradivati

< Uce Cekati na svoj red

- Nastoje predvidieti reakcije druge djece

= Uce popustiti ili pomo¢i drugom igracu

= Uce kako se nositi s porazom, ali i pobjedom.

Razvojne faze igre

1. Funkcionalna igra: tréanje uokolo, guranje auti¢a amo-tamo, gnjeCenje gline bez oblikovanja (prve dvije
godine Zivota)

2. lgrakonstruiranja: konstruiranje kuce od kocaka, crtanje, slaganje puzzla (od 3. do 6. god.)

3. Igre maste: glumljenje izmisljenih uloga, npr. igranje doktora, ducana ili glumljenje likova s televizije (od 3.
godine)

4. Igre s pravilima: razumijevanje i postivanje pravila igre — igre s kartama, drustvene igre, ,,Skolice* i sl.
(jednostavna pravila od 4. godine, a igre sa sloZenijim pravilima u godini pred polazak u Skolu).

Igracke
U najranijoj dobi ona je djetetu utjeha, "prijelazni objekt koji mu je veza s obitelji i koja mu daje osjecaj sigurnosti i
samopouzdanja.
Pri kupnji igracke treba obratiti pozornost na to u kojem obliku poti¢e dijete na aktivnost, kako mu pomaze u
uspostavljanju kontakta s drugom djecom ili odraslim osobama, potice 1i mastu, izaziva li pronalazenje novih rjesenja.
Takoder, vazno je procijeniti je i igracka sigurna za dijete. Igracka mora biti primjerena dobi djeteta.
Istrazivanja su potvrdila da je djeci predskolskog uzrasta od svih igracka najdraza:

1. lopta, svih vrsta i veli¢ina (potreba za kretanjem).

2. igraCke «za mazenje», pliSane igracke (potreba za ugodom i sigurnoséu)

3. konstruktivne igracke, od najjednostavnijih umetaljki do slozenih lego-sruktura (potreba za

istrazivanjem i konstruiranjem).

4. igracke za guranje i vucu (potreba za kretanjem)
lutke raznih oblika, veli¢ina i boja i sve $to uz njih ide - odjeCa, namjestaj...(imitativne i simbolicke
igre, socijalno iskustvo i komunikacija)
6. boje, olovke, flomasteri, kolaz-papir i druga likovna pomagala (poticanje kreativnosti, izraZzavanje

emocija i svega $to dijete jo§ ne moze iskazati rijeCima)

7. knjige i slikovnice (razvoj maste, govora, komunikacije, poticanje Citanja i pisanja).
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