ORALNA MOTORIKA
Vjezbe za govorne i negovorne pokrete:

+ Vjezba ,,Ciji su zubi &idéi“
Svrha: uvjezbati podizanje jezika prema gore i upravljanje njime.
Opis: lagano otvoriti usta, osmjehnuti se i vriSkom jezika , poc€istiti“ gornje zube s unutarnje
strane, pokretima iz strane u stranu.
PaZnja: vrsak jezika ne smije viriti van iz usta, niti se uvrtati prema unutra; donja je vilica
nepokretna.
» Vjezba ,Licilac”
Svrha: jacati misSice jezika, uvjezbati podizanje prema gore i njihovu pokretljivost.
Opis: osmjehnuti se, otvoriti usta i ,,pogladiti” vrSkom jezika tvrdo nepce pokretima naprijed natrag.
PaZnja: u pokretu je samo jezik; paziti da jezik ne izlazi iz usta.

» Vjezba, Ljuljacka“”
Svrha: uvjezbati brzo mijenjanje poloZaja jezika gore-dolje.
Opis: osmjehnuti se, lagano otvoriti usta, smjestiti jezik iza donjih zuba (s unutarnje strane) i
naizmjenic¢no dodirnuti iza gornjih zubica i iza donjih. Mijenjati poloZaj 4-6 puta.
Paznja: pokretan je samo jezik, donja vilica i usne miruju.

» Vjeizba ,Ukusan pekmez”
Svrha: uvjezbati podizanje Sirokog prednjeg dijela jezika prema gore.
Opis: lagano otvoriti usta i Sirokim prednjim dijelom jezika oblizati gornju usnu pokretom odozgo prema
dolje.
Paznja: radi samo jezik dok je donja vilica nepokretna (moze se pridrzavati prstom); jezik je Sirok, bo¢nim
stranama dodiruje uglove usana.

« Vjezba ,Gljiva“

Svrha: uvjezbati podizanje jezika prema gore.

Opis: osmjehnuti se, priljubiti cijeli jezik uz nepce i Siroko otvoriti usta (gljiva na nozici).

PaZnja: obje bocne strane jezika moraju biti priljubljene jednako ¢vrsto — nijedna se ne smije iskriviti.
Ponoviti 3-10 puta.

« Mljackati cijelom povrSinom jezika po nepcu.

» Konjski kas — oponasanje kako ide konj. Mice se samo jezik, brada miruje.

« Naizmjeni¢no usnice oblikovati u osmijeh pa skupiti u pusu/trubicu. Ponoviti 10 puta. Brada se ne mice,
samo ushice.

« Uzeti slam¢icu i puhati mjehuri¢e u ¢asi vode. Uzimati zrak kroz nos (trbuh se Siri, ramena ostaju mirna), a
usnama drZati slamku. Igrati se i mijenjati jaCinu i duljinu ispuhivanja zraka (izdisaja): pokusati stvoriti
male mjehuri¢e pa onda veée, dugo puhati mjehurice pa vise puta kratko... Izmjenjivati aktivnosti i
pokusati kontrolirati vlastitu zra¢nu struju, a time onda i mjehurice koji se stvaraju. Obrazi se ne
napuhuju.

« Puhati baloncice od sapunice. Zaokruziti usne, lagano puhati i usmjeriti zrak kroz obru¢ kako bi nastalo
viSe balonci¢a. Obrazi se ne napuhuju.

» Koristiti puhalice za rodendan. Pokusati ih prvo lagano ,,odrolati“ puhanjem pa onda naglo; izmjenjivati
aktivnosti. Obrazi se ne napuhuju.

« Natrgati vatu/papir natrgan na sitne komadic¢e/pera/maramice i otpuhivati ih s jedne strane stola na
drugu (prema drugoj osobi, kao da se dodajete). Takoder, izmjenjivati jacinu zraka — naglo pa lagano,
komadici putuju brzo pa sporo... Obrazi se ne napuhuju.



KARTICE ZA MEMORY - pronadi parove i
izvedi vjezbe

(nekoliko stranica niZe su objasnjenja vjezbi):










OBJASNJENJE VJEZBI:

VRH JEZIKA
STAVI I1ZA
GORNJIH
ZUBICA PA
ZALIJEPI
CIJELI JEZIK
NA NEPCE.
DRZI TAKO 5
SEKUNDI.

VRHOM
JEZIKA
POCISTI I1ZA
GORN]JIH
ZUBICA.
BRADA SE
NE MICE.




KAKO
OPONASAMO
TRK KONJA?
BRADA SE NE
MICE.

NAPUCI
USNICE KAO
ZA SVIRANJE
TRUBE.




ZUBICE
LAGANO
SPOJI.
USNICE
RAZVUCI U
OSMIJEH.

NAIZMJENICNO
RAZVUCI USNE
U OSMIJEH PA
NAPUCI ZA
SVIRANJE
TRUBE.




OSMIJEH.
VRHOM
JEZIKA
DOTAKNI
IJEVI PA
DESNI KUT
USANA.
BRADA SE
NE MICE.

e Da se brada ne bi micala, mozemo lagano zagristi prstic ili
drzati komadi¢ voc¢a, bombona izmedu kutnjaka i onda
micati jezik.



